
 
 

Отчет 

о проделанной работе фонда за апрель 2023 г. 

Раздел 1: Адресная помощь 

Благотворительный фонд поддержки семьи, материнства и детства «Женщины за жизнь» 

оказывает адресную помощь беременным женщинам, включая женщин в ситуации 

репродуктивного выбора; многодетным мамам и матерям-одиночкам с детьми до трех лет, 

находящимся в трудной жизненной ситуации.  

Фонд оказывает всестороннюю поддержку: материальная (денежная), вещевая, 

психологическая, юридическая, поддержка силами волонтеров.  

Сохранено 57 жизней 
В рамках проекта «Сборы»: 

Оказана адресная материальная помощь на сумму 

231 800 рублей 
1. Перевод денежной помощи в размере 5 000 рублей Ольге Е. на покупку продуктов питания 

и прочие нужды. 

2. Перевод денежной помощи в размере 15 000 рублей Елене Б. на оплату аренды квартиры. 

3. Перевод денежной помощи в размере 10 800 рублей Виктории Б. на покупку продуктов 

питания, средств гигиены, медикаментов, прочие нужды.   

4. Перевод денежной помощи в размере 10 000 рублей Инге Б. на покупку продуктов питания 

и первоочередные нужды. 

5. Перевод денежной помощи в размере 5 000 рублей Людмиле Ч. на покупку продуктов 

питания и прочие нужды. 

6.  Перевод денежной помощи в размере 5 000 рублей Татьяне С. на покупку продуктов 

питания и прочие нужды. 

7. Перевод денежной помощи в размере 10 000 рублей Марии Б. на покупку продуктов 

питания и прочие нужды. 

8. Перевод денежной помощи в размере 10 000 рублей Татьяне М. на покупку продуктов 

питания и прочие нужды. 

9. Перевод денежной помощи в размере 15 000 рублей Наталии Н. на оплату аренды квартиры. 

10. Перевод денежной помощи в размере 7 000 рублей Юлии Б. на покупку продуктов питания 

и первоочередные нужды. 

11. Перевод денежной помощи в размере 5 000 рублей Валерии М. на покупку продуктов 

питания и первоочередные нужды. 



 
 

12. Перевод денежной помощи в размере 10 000 рублей Вере П. на покупку детской кроватки, 

продуктов питания и прочие нужды. 

13. Перевод денежной помощи в размере 5 000 рублей Диане Х. на покупку продуктов питания 

и первоочередные нужды. 

14. Перевод денежной помощи в размере 10 000 рублей Олесе Х. на покупку продуктов 

питания и прочие нужды. 

16. Перевод денежной помощи в размере 15 000 рублей Ольге А. на покупку продуктов 

питания и прочие нужды. 

17. Перевод денежной помощи в размере 5 000 рублей Кристине Т. на покупку продуктов 

питания и прочие нужды. 

18. Перевод денежной помощи в размере 18 000 рублей Ирине П. на приобретение мебели и 

прочие нужды. 

19. Перевод денежной помощи в размере 5 000 рублей Татьяне Р. на покупку продуктов 

питания, оплату детского сада и прочие нужды. 

20. Перевод денежной помощи в размере 12 000 рублей Ксении Л. на первоочередные нужды 

по обеспечению проживания. 

21. Перевод денежной помощи в размере 54 000 рублей Ольге Ч. на оплату няни. 

 

В рамках проекта «Мамино окно»: 

 Осуществлена выдача 164 наборов продуктов и 53 наборов гигиены 
нуждающимся семьям. 

 

Психологическая помощь подопечным: 

 Оказана 51 психологическая консультация психологами-волонтерами 

для подопечных. 

Проблемы, с которыми женщины обращаются на горячую линию: 
 консультирование по сохранению беременности; 

 противоабортное консультирование третьих лиц (подруга беременной, волонтер, 

психолог женской консультации); 
 психологическая помощь беременным (не связанная с прерыванием  

беременности). 

Юридическая помощь: 

Оказано 16 юридических консультаций, в числе которых: 

 консультации по выплатам пособий; 

 консультации по взысканию алиментов; 

 консультации по возможности оформления гражданства. 

 

 



 
 

Медицинская помощь: 

 Оказано 5 консультаций по вопросам ведения беременности и 

гинекологическим вопросам гинекологом.  

Помощь в реабилитации: 

 2 ребенка с диагнозом Спина Бифида проходят длительную 

реабилитацию в Специализированном центре нейрореабилитации «Нейрокид»; 

 1 ребенок с диагнозом аутизм проходит длительную реабилитацию в 

Специализированном центре нейрореабилитации «Нейрокид». 

Раздел 2: Информационно-просветительская деятельность 

2.1 Волонтёрское движение 
 

1 апреля 2023 Прямой эфир на тему «Эмоции: сила или 

слабость?» 
1 апреля в 18:00 в прямом эфире рубрики #разговор_с_психологом мы будем 

беседовать об эмоциях. 

Главный психолог Фонда Ирина Бочковская и куратор карты волонтеров "Пчела" 

Галина Самойлова Галина Самойлова обсудят: 

- Что делать, когда эмоции "зашкаливают"? 

- Эмоции во время беременности 

- Эмоции уставшей мамы 

- Как не поддаваться чужим эмоциям и нужно ли это? А как же эмпатия? 

- Что делать с агрессией и как справляться со стрессом? 

Эфир будет полезен и волонтерам, и беременным, и мамам, их родным и близким. 

Делитесь с ними ссылкой на эту трансляцию. 

 

 
 



 
 

 

5 апреля 2023 /Презентация «Здравствуй, мама» на заседании 

Президиума ВРНС 
В Госдуме состоялось совместное заседание Президиума ВРНС и межфракционной группы по 

совершенствованию законодательства о защите христианских ценностей под 

председательством П.О. Толстого. 

В своём выступлении на заседании президент Фонда "Женщины за жизнь" Наталья 

Москвитина рассказала о проекте "Здравствуй, мама", об опыте Мордовии и новых регионах, 

куда заходит сейчас регламент переобучения врачей. 

Проект был хорошо принят Петром Толстым, Анной Кузнецовой и другими депутатами. 

 

 

11 апреля 2023 Мусульманское духовенство поддержало 

проект «Здравствуй, мама» 
Мусульманское духовное управление Мордовии не только поддержало проект "Здравствуй, 

мама", но и взялось за полное обустройство одного из кабинетов женской консультации в 

рамках проекта. Ремонт и обустройство еще одного кабинета взял на себя бизнесмен  Мухаев 

Руслан Раисович. 

Председатель Духовного управления мусульман Республики Мордовия Раиль-хазрат Асаинов 

еще 24 марта во время проведения Круглого стола в Промышленной палате сообщил 

губернатору Артему Здунову: "Мы готовы поддержать проект «Здравствуй, мама», так как он 

соответствует принципам ислама и способствует укреплению нашего общества".  

Также, к проекту «Здравствуй, мама» присоединились МАИБ (Международная ассоциация 

Исламского Бизнеса) по Республике Мордовия и (КТБ) Клуб татарских бизнесменов. 

На днях Раиль Асаинов побывал в женской консультации №1 городского родильного дома №2 

Саранска. Главврач отделения Тумаева Юлия Александровна провела для него экскурсию и 

рассказала о ходе работ. Посмотрите, каким красивым стал кабинет! Врачи также показали 

гостям наши муляжи эмбрионов и рассказали, как теперь будут проходить приемы будущих 

мам. 



 
 

Наш Фонд благодарит мусульман Мордовии и лично Раиля-хазрат Асаинова, Руслана 

Раисовича Мухаева, Международную ассоциацию Исламского Бизнеса по Республике 

Мордовия и Клуб татарских бизнесменов за поддержку проекта. Очень вдохновляет, что 

разные конфессии готовы сплотиться и оберегать наше общее будущее: еще нерожденных 

малышей. 

 

 
 

 

11 апреля 2023 Встреча из роддома подопечной Татьяны 

Сидоренко  

А у нас - девочка! 

"Это непередаваемые и волнительные чувства, когда ты уже на финишной прямой, и 

эта последняя неделя была для нас обеих очень сложная. Роды прошли успешно благодаря 

покровительству Пресвятой Богородицы🙏🙏🙏Наше долгожданное счастье зовут София", - 

написала Татьяна Сидоренко нам после появления малышки на свет. 

История Татьяны похожа на многие другие, каждая из которых отзывается болью: 

вынужденно переехали из ЛНР в ноябре, Татьяна была уже беременна, старшей ее дочке на 

тот момент исполнилось 8 лет. Семье требовалась помощь: выплат на своей родине они не 

получали, оставаться там было невозможно, и Татьяна не могла работать - срок был уже 

большой. "Еле хватает на продукты, - обратилась в наш Фонд Татьяна, - Буду благодарна за 

любую помощь". 

Удалось и выносить, и родить, и жизнь стала налаживаться. 

Встречать и дарить подарки поехали в роддом к ней Ирина Савушкина и Екатерина 

Ждановская. Старшая сестричка новорожденной Софии тоже принимала поздравления с 

пополнением в семействе: теперь она мамина главная помощница! 

 



 
 

 
 

 

12 апреля 2023 губернатор Новгородской области Андрей Никитин 

поддерживает проект «Здравствуй, мама» 
Президент Фонда Наталья Москвитина и губернатор Новгородской области Андрей 

Никитин подписали соглашение о сотрудничестве в рамках проекта "Здравствуй, мама". 

Глава региона Андрей Никитин предложил представить проект своим коллегам со всей 

России на очередном заседании комиссии Государственного совета по направлению 

«Социальная политика», которую он возглавляет: "Было бы уместно рассказать о нем всем 

субъектам и о том, как регионам можно работать с вашим Фондом". 

На Круглом столе, посвященном вопросам репродуктивного здоровья, министр труда 

и социальной защиты населения Новгородской области Светлана Семенова рассказала о 

приоритете поддержки беременных и мам в регионе.  

С помощью проекта "Здравствуй, мама" можно будет достичь больших результатов: 

врачи пройдут обучение и их отношение к беременным станет более бережным, женские 

консультации переоборудуют, а будущие мамы смогут получать психологическую, 

юридическую помощь и ожидать рождения малышей без страха. 

 



 
 

 
 

 

18, 21, 23 апреля 2023 Участие в благотворительном маркете 

«Пасхальный дар» 
Фонд "Женщины за жизнь" целый день работает на свежем воздухе - на ярмарке 

"Пасхальный дар" на Тверской площади. 

Здесь собрались разные благотворительные фонды, и можно не только приобрести что-

то ценное и удивительное, но и сделать пожертвования. 

С нами волонтеры - будущие юристы и журналисты из МПГУ. Вместе с ними мы 

рассказываем всем, кто к нам заглядывает на огонек, о деятельности Фонда, о наших 

подопечных, о возможных способах помощи беременным и мамам с маленькими детьми. 

Какое уютное у нас пространство! У нас на прилавке много уникальных вещей - их 

принесли нам разные волонтеры, и каждая такая вещь - особенная, передающая тепло сердца 

своего автора. Главное - вся выручка от продажи идет в пользу наших подопечных. 

Также помимо самого маркета, у нас подготовлены и другие активности! 

Благотворительный фонд "Женщины за жизнь" на фестивале представит хор с 

говорящим названием "МамсХор". Это "проект для мам, которые хотят и любят петь" (как 

говорят о себе сами мамы этого хора). Их выступления всегда эффектные, зажигательные, и 

производят впечатление не только на взрослых, но и на детей самого разного возраста. Ведь 

каждая женщина в хоре - мама (а многие не единожды!). 

Также рекомендуем приходить с детьми на мастер-класс по пластилинографии. Лепить 

будем по книге "Крошечная дверь", а вести мастер-класс будет сама автор - Анна Фита. 

Главные персонажи этой книги - бобозики - милый, добродушный, крошечный народ, 

помогающий детям поскорее выздороветь. Они всегда приходят на помощь, поддерживают и 

воодушевляют ребёнка, о котором заботятся. 

 

 

 



 
 

"МамсХор" ждет вас: 

✔ 21 апреля в 18:00 по адресу ул. Матвеевская, вл.1 (ст.м. Аминьевская) и 

✔ 23 апреля в 16.00 по адресу ул.Теплый стан вл. 1 (ст. м. Теплый стан) 

 

Мастер-класс по пластилинографии пройдет 

✔ 23 апреля с 12:00 до 14:00 в сквере по ул. Хачатуряна (ст.м. Отрадное) 

 

 

 

 

 

22 апреля 2023 Проведение онлайн Школа волонтеров 
Неужели, чтобы помогать, нужно проходить специальную Школу волонтеров? 

Конечно, чтобы накормить голодного, одеть неимущего, сделать пожертвование - 

специальных знаний не нужно. Но многие вопросы, с которыми сталкиваются наши 

волонтеры в работе с подопечными, требуют особого подхода. 

 

В будущую субботу наш специальный гость Кристина Александрова (клинический 

психолог, психиатрический диагност, психологический эксперт в судебной практике) 

выступит с темой "Психиатрические аспекты беременности и родов". 



 
 

Как понять, что обратившийся в фонд страдает психическим расстройством? Как 

отличить болезнь от "тараканов"? Что можно и нельзя делать в разговоре с человеком, 

находящимся в обострении? Куда направить для получения квалифицированной помощи? 

Согласитесь, ответы на эти вопросы находятся далеко не на поверхности. 

Мы ждем вас, наших будущих волонтеров, 22 апреля, в 10:20. 

Чтобы принять участие в "Школе волонтеров", нужно зарегистрироваться: 

https://womenprolife.ru/projects/10 . 

Пожалуйста, указывайте актуальный адрес электронной почты: туда поступят все дальнейшие 

инструкции. 
 

25-26 апреля 2023 Обучение врачей в Архангельске по 

проекту «Здравствуй, мама» 
В столице Поморья проходит обучающий тренинг, посвященный внедрению нового 

регламента общения с беременной женщиной. Это часть пилотного федерального проекта 

«Здравствуй, мама», который стартовал в Архангельской области в начале 2023 года. 

Напомним, что Поморье – один из шести российских регионов, выбранных площадками для 

внедрения этой инициативы. Основная задача проекта, реализуемого благотворительным 

фондом «Женщины за жизнь», – изменение отношения к материнству и улучшение 

демографической ситуации. 

Обучающий семинар предполагает и личное присутствие, и онлайн-формат. В Архангельске 

он проводится на базе Северного государственного медицинского университета. 

Приглашенные эксперты выступают с лекционным материалом, у всех муниципалитетов есть 

возможность подключиться к тренингу в режиме видео-конференц-связи. 

К участникам мероприятия с приветственным словом обратилась заместитель председателя 

областного правительства Олеся Старжинская. Она отметила, что «Здравствуй, мама» наряду 

с программой «Репродуктивное здоровье» является вторым крупным проектом 

демографической направленности в регионе. 

– Процент фактов искусственного прерывания беременности в Поморье достаточно высок, 

поэтому ситуацию необходимо менять к лучшему. Все мероприятия, организованные в рамках 

обоих проектов, направлены как раз на эти цели. Если мы объединим наши общие усилия, то 

результат непременно будет. Главнейшая задача – снизить количество абортов, насколько это 

возможно. С женщиной важно грамотно коммуницировать, окружить ее заботой и вниманием, 

чтобы убедить сохранить ребенка и стать мамой. Чтобы северянки хотели и не опасались 

рожать второго, третьего и последующего малышей, – подчеркнула Олеся Старжинская. 

По словам руководителя фонда «Женщины за жизнь» Алены Булдаковой, показателем 

эффективности работы является опыт Мордовии – там за неполный год удалось сократить 

количество абортов на 42%. 

– В Архангельской области мы уже второй день проводим обучение: как для профильных 

врачей-специалистов, так и для руководителей учреждений здравоохранения, – пояснила 

Алена Булдакова. – Главная идея - внедрение нового регламента общения с беременной 

женщиной. Иначе говоря, необходимо создать особую психологическую атмосферу, 

помогающую наблюдаемой в консультации женщине сделать выбор в пользу рождения 

ребенка. 



 
 

В проект «Здравствуй, мама» входят и другие составляющие: выполнение ремонта помещений 

женских консультаций по уникальному дизайн-проекту, чтобы будущая мама чувствовала 

себя комфортно, а также выпуск буклетов, информирующих рожениц о всех полагающихся 

им мерах поддержки со стороны государства. 

 

 
 

 

27 апреля 2023 Интенсив для сотрудников НКО, которые 

работают с волонтерами  
«Среда своих» пригласила представителей некоммерческих организаций погрузиться в 

среду общения с волонтерами. Спикеры, профессионалы своего дела, проводили тренинги на 

следующие темы: 

- «Предпочитаю не связываться»: как организациям научиться сотрудничать с 

волонтерами 

- Короткие или долгие, комфортные или рискованные: работа с волонтерами онлайн, 

или как выстроить отношения в цифровой среде 

Благодарим организаторов за возможность почерпнуть новое и идеи, над которыми 

можно задуматься. 

 

 
 



 
 

6, 27, апреля 2023 Чтение канона и акафиста Николаю 

Чудотворцу 
6 апреля – Ирина Савушкина, куратор волонтеров Фонда; 
27 апреля – Ирина Леднева, волонтер Фонда. 

 

29 апреля 2023 Шестой антиабортный молебен  
В храме Александра Невского при МГИМО прошел шестой антиабортный молебен и 

первый после Светлой Пасхи. Соскучились по всем! По окончании молебна традиционно 

собрались на встречу в трапезной, где состоялась презентация книги Бернарда Натансона 

"Рука Божья". В книге - история врача-абортмахера, ставшего в итоге защитником 

нерожденных. Впервые переведена на русский язык. Презентацию проводили издатель и один 

из переводчиков книги Евгений Розенблюм, а также юрист, координатор Комитета по защите 

жизни, демографии и повышению рождаемости Союза «Родительская палата» и друг нашего 

Фонда Софья Дробязко. Спасибо всем, кто пришел помолиться с нами! 

 

 
 

 

Работа с волонтерами 

Выполнено 20 заявок на Пчеле. 

Школу волонтёров прошли 25 человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Фонд продолжает сбор гуманитарной помощи для беженцев 

Донбасса 

 

 
 

Наш Фонд помогает женщинам, оказавшимся в трудной ситуации. Сейчас в очень 

непростом положении находятся беженцы из Луганской и Донецкой республик. Среди них 

есть мамы с маленькими детьми и детки, от которых отказались, у них нет семьи. Оказавшись 

вдали от своего дома, они нуждаются в самых простых повседневных вещах. 

Просим вашей поддержки! Во Всемирный день НКО мы рассказывали о наших 

прекрасных волонтёрах, чья помощь женщинам и их семьям неоценима. Сегодня каждый тоже 

может побыть волонтёром, жертвователем и просто сделать доброе дело, помогая женщинам 

с детьми из Луганской и Донецкой республик. 

Какие вещи требуются? 

- детское питание (в т.ч. смеси); 

- продукты питания долгого срока хранения (чай, сахар, мука, крупы, консервы); 

- детская одежда для самых маленьких; 

- одноразовая посуда; 

- средства личной гигиены (пеленки, мыло, зубная паста, зубные щетки, моющие средства, 

средства женской гигиены, влажные и сухие салфетки, детские подгузники); 

- полотенца и постельные принадлежности (одеяла, подушки, простыни); 

- детские канцелярские принадлежности (раскраски), книги и игрушки. 

Все принесенные вещи должны быть новыми, в закрытой упаковке и с этикетками. 

Отдельное внимание нужно уделить сроку годности продуктов питания – они должны быть 

свежими и долго храниться. 

🏠Гуманитарную помощь принимаем в наши короба по адресам: 

- Озерковская набережная, 22/24 стр 2, оф. 27/2 (офис БФ «Женщины за жизнь») 
- Миусская пл. 7 с 1 (Общественная палата РФ), 9:00 до 18:00 

- ул. Богданова, 21 (Храм Сергия Радонежского), 8:00-20:00 

- ул. Авиационная, 66, (ТЦ Крылья напротив Ленты), 10:00-22:00 

- ул. Лобачевского, 23, (Храм Александра Невского при МГИМО) 8:00-20:00 

- г. Орел, ул. Кромское шоссе 23, (напротив Гипермаркета Линия), 10:00-22:00 

- г. Екатеринбург, ул. Черняховского 86/12 (Гипермаркет Сима Ленд), 09:00-22:00 

- г. Новосибирск, ул. Восход 28, Клиника 1+1, в будни с 8:00 до 20:00, сб с 09:00 до 17:00, вс 

с 09:00 до 15:00; 



 
 

- Новосибирская обл., г. Бердск, ул. Ленина, д. 89/9, офис 412, в будни 08:00-19:00 

 Раздел 4: Отзывы о работе Фонда от подопечных  
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

 

 


