
10 лет
рядом

за март 2026 года



Результаты в 
цифрах

Сохранено

57
жизней

Оказана материальная
помощь на сумму

249 000
рублей
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Результаты в цифрах

153
психологических
консультаций

426
звонков на федеральную
горячую линию

125
наборов продуктов и гигиены
выдано в рамках проекта «Мамино окно»

63
обращений с сайта и соцсетей
в психологическую службу

29
медицинских
консультаций

41
юридических
консультаций

14
заявок выполнено
в рамках проекта «Пчела»
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

3 марта 2026 Помощь подопечной Юлии Канивченко
«Дорогие добрые помощники, я очень тронута, настолько, что трудно подобрать слова! От 
всего сердца благодарю каждого, кто помог мне. Спасибо вам огромное! Я очень 
благодарна и желаю всем и каждому счастья, благополучия.

Для меня и моей будущей доченьки это очень важно, ваша помощь поможет мне 
пережить тяжёлую жизненную ситуацию. Береги вас Бог!»

Дорогие подписчики, неделю назад мы открывали сбор для 17-летней Юлии Канивченко. 
Она не поддалась на уговоры прервать беременность, но осталась одна на 35-й неделе 
без возможности подготовиться к скорым родам.

Очень быстро удалось собрать более 82 тысяч рублей. Благодаря этой помощи Юлия 
смогла покрыть расходы на аренду жилья и коммунальные услуги на несколько месяцев.

Также подключились волонтёры и читатели канала, которые подарили Юлии необходимое 
для подготовки к родам и первых месяцев жизни новорождённого: коляска, кроватка, 
одежда, питание, витамины и прочее.

Фонд будет оказывать подопечной волонтёрскую помощь, а также при необходимости 
юридическую и психологическую.
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

5 марта 2026 Эфир на Радио 1
В гостях очередного выпуска передачи «Свете тихий» побывала куратор направления 
«Сохрани в себе человека», руководитель проекта «Рожденные вопреки» Олеся Дремова.

Тема беседы: Помощь многодетным семьям и детям, рожденным раньше срока.

С отцом Дмитрием Огневым поговорили о важности поддержки женщин во время и 
после беременности, что делать, если у ребенка выявлена патология и почему 
материнство должно быть под защитой.

Передачу можно услышать на сайте: http://radio1.news и на FM‑частотах в 55 городах 
Московской области.
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

5 марта 2026 Участие в проекте «Где все?»
Из соцсетей Натальи Москвитиной.

Как рассказать про демографию, не боясь неудобных вопросов, озвучив малоизвестные цифры, 
избежав подобострастия или наоборот сгущения красок? При этом остро, не срезая углы и 
затрагивая духовные причины.

Это знает только Борис Корчевников и вверенная ему команда «Спаса».

Борис взялся за эпохальный проект «Где все?», в котором пытается ответить на вопросы, которые 
беспокоят сегодня всех: обычных людей, чиновников и тех, кто принимает решения на самом 
верху.

Собственно, где все?

В первую очередь, рожденные дети? Где крепкие семьи, где многопоколенческий уклад, где 
авторитет отцовства и семейных отношений, звонкий смех «мал-мала-меньше», где это всё?

Сложное 5-часовое ток-шоу, в котором я приняла участие, ляжет в основу фильма-исследования, 
фильма-высказывания о современном состоянии общества.

Хотим ли мы детей, готовы ли мы, как общество, к их принятию? Россия примет своих 
благословенных младенцев или казнит их, как Ирод?

Фильм впервые без купюр расскажет о российской демографии абсолютно все.
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

7 марта 2026 Благотворительный матч
Начиная с марта, все инициативы ДоброFON на матчах FONBET Чемпионата КХЛ, РПЛ, Кубка России и Чемпионата Беларуси по 
футболу объединятся под одним слоганом — «Давай вместе на Доброматч».

Перед играми можно поучаствовать в розыгрыше билетов в соцсетях, а на самой арене приобрести памятный мерч за 
пожертвование.

На каждом матче будут наши «Послы Добра», среди которых Юрий Русанов, Алексей Ягудин, Роман Костомаров, Евгения 
Медведева и другие блогеры и амбассадоры ДоброFON.

Сами игроки выйдут на поле или лед в специальных футболках. А после Доброматча оставят свои автографы на уникальных 
айтемах, которые отправятся на благотворительный аукцион.

Старт проекта пройдет в Ростове-на-Дону. 7 марта «Ростов» сыграет с «Балтикой». Все собранные средства на Доброматче мы 
отправим в благотворительный фонд «Женщины за жизнь».
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

8 марта 2026 О благодарности нашим мамам
8 марта, так уж повелось, в первую очередь, праздник наших мам. В этот день мы мамам пишем и звоним, хотя уже и не дети.

Прочитайте историю рождения владыки Филарета, епископа Колпашевского и Стрежевского, Томской митрополии из нашего фотопроекта «Рожденные 
вопреки». Его рождение - это подвиг его мамы:

«Дети  дар Божий!»―

1975 год. Валентина вышла замуж в 17 лет, но первые пять лет в браке Бог ребенка не давал. И вдруг - появилась надежда. Она пошла к врачу.

-У вас беременность четыре-пять недель, сказала та, - но угроза потери.

Валентину положили в больницу. Лето, Москва в тот год принимала Олимпиаду. А она лежала в холодной палате, слушала, как за окном поют птицы, и 
молилась перед иконой Спасителя.

Врачи быстро разуверились в положительном исходе:

- Там, наверное, и сохранять уже нечего, самопроизвольный аборт— сказала врач. УЗИ тогда не было.

Валентина плакала, этого ребёнка она ждала годами. Она просила Господа с воздетыми перед иконами руками: «Дай мне малыша, пожалуйста».

— Давай выскоблим всё, чтобы не мучиться - предложила врач.

— Ни за что, - ответила Валентина.

Так прошла две недели, как вдруг начало сильно тошнить.

— Это кого так рвёт? — спросила врач, вбегая.

— Да вот я.

— Может, это твоя беременность растёт?

Симптоматика прекратилась, ее выписали домой.

Роды прошли легко. Ребёнок — здоровый и крепкий мальчик. Окончил школу с медалью. Поступил в университет, потом в аспирантуру. Готовился к 
стажировке за границей и ходил в церковь.

Однажды пришёл домой и сказал:

— Настоятель монастыря видит во мне священника.

Валентина даже не удивилась. Как будто тогда, в палате Господь ей сказал: «Оставь. Это — Моё».
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

8 марта 2026 О благодарности нашим мамам — продолжение
Сын пошёл в семинарию. Потом принял монашество. Теперь служит в Сибири».

Фотовыставка «Рожденные вопреки» - проект благотворительного фонда «Женщины за жизнь». Мы рассказываем истории тех 
людей, кто мог не родиться, а теперь меняют Россию к лучшему.

Отчет БФ «Женщины за жизнь»  •  март 2026 года



Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

9 марта 2026 О благодарности нашим мамам
Это Юлия Ежова из Оренбурга на Общественных слушаниях закона, защищающего от 
склонения к абортам в Общественной Палате РФ. Она обнимает своего сына, Макара, ее 
направляли на прерывание беременности с ним, говоря, что родится ребенок с 
синдромом Дауна. Она не пошла, 18 июня ему будет 7 лет.

К абортам Юлию склоняли отцы детей, врачи, мама и свекровь. Она подопечная нашего 
Фонда с 2018 года. У нее четверо детей. Благодаря Фонду на свет появились Макар 
18.06.2019г., Роман 07.11.2021 г., Илья 30.09.2023 г.

Прикрепила фото нашей переписки с Юлей, на прошлую Пасху она прислала видео, где 
мальчишки поздравляют с Праздником, а Юля пишет причины, по которым почти всех из 
них могло не быть.

История Юли - это еще и история трети нашей страны:

“Я не готов, решай сама” — 37% беременных в нашей стране сталкиваются с отстранением 
мужа/отца ребенка после новости о ребенке.

Согласно итогам Всероссийской переписи населения (2020–2021) и исследованиям 
Минтруда: в России около 4,85 миллиона матерей-одиночек, каждая третья семья (31%) — 
это мать, воспитывающая детей одна.
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

9 марта 2026 Вдохновляющая история рождения
Из соцсетей Натальи Москвитиной.

У нас родился ребятенок, мальчика назвали Виктор. Вот вроде бы и все, но это не просто 
спасёныш, а победа жизни над смертью во всех смыслах!

Наши волонтеры помогли всем необходимым к родам семье беженцев из Харьковской 
области. Это их третий малыш.

Мы в большой надежде, что семья вот-вот получит ключи от квартиры и они переедут из 
временного общежития в Липецкой области.

10 марта 2025 Коробка к родам для клиник РЖД-медицина

Вот так выглядит наша прекрасная коробка для беременных женщин клиник РЖД-
Медицина в регионах.

Всё невероятно милое, тактильно приятное и качественное. Мамочки будут с трепетом 
хранить воспоминания о важных моментах, связанных с их детками.

Спасибо Наташе, Олесе и другим нашим прекрасным волонтёрам – Елене и Елене – за 
помощь в сборе коробок.
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

11 марта 2026 Смена наклейки в Мурманской области
В сентябре 2025 г. Наталья Москвитина с командой Фонда проводила общественной 
контроль женских консультаций Мурманска. Женская консультация № 1 получила 
наклейку «Здесь работают над улучшениями».

Среди основных замечаний: отсутствие доврачебного кабинета и дежурного врача, 
позднее время записи к гинекологу, сотрудника по социальной работе, наглядных 
макетов и маршрутизации к НКО, занимающимся доабортным консультированием. Также 
отмечены проблемы с коммуникативными навыками персонала и недостаточное 
количество кадров.

Руководство приняло к сведению замечания и предприняло меры по их устранению. В 
повторной проверке участвовали:

- Ульяна, представитель епархии Мурманской области;

- Николай Доронин, член ОПРФ от Мурманской области
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

11 марта 2026 Помощь подопечной Ирине Шишмаревой
«Спасибо всем, кто принял участие в этой замечательной помощи! Очень благодарна каждому 
человеку, чья доброта и поддержка помогли нам преодолеть трудные времена. Средства 
действительно пойдут на первостепенные нужды: мы сможем привести в порядок дом после 
ремонта, спрятать проводку от детей, купить новорождённому малышу коляску. Всё это делает 
наш дом более уютным и безопасным для детей. От всей души наша семья благодарит вас всех. 
Низкий вам поклон!»

Месяц назад к нам за помощью обратилась молодая мама Ирина Шишмарёва, которая 
пережила один тяжёлый развод и склонения к абортам. Но она повторно и счастливо вышла 
замуж, а конце прошлого родила пятого малыша и удочерила внезапно осиротевшую 
племянницу. Ирина не могла оставить девочку без семьи, так как сама воспитывалась в детдоме. 
К сожалению, подготовка к удочерению, беременность, ипотечная нагрузка завели в семью в 
финансовый кризис. Поэтому Шишмарёвы и стали подопечными Фонда.

Благодаря вашей помощи удалось собрать необходимую сумму и теперь в семья сможет:

- обновить изношенные окна в квартире и полностью заменить разрушенное окно;

- купить и установить межкомнатные двери;

- отремонтировать потолки так, чтобы закрыть проводку.

Также у новорожденного малыша теперь появится коляска, необходимая на первое время 
одежда.
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

12 марта 2026 Форум «Женская весна» в Херсонской области
Участницами форума стали молодые женщины и студентки города. С приветственным словом выступила 
Председатель Херсонской областной Думы Татьяна Томилина. Она вручила благодарности активистам и 
организаторам мероприятия за вклад в поддержку семейной политики

Кто ещё участвовал?

На встрече присутствовали заместитель Губернатора Татьяна Кузьмич, помощник депутата 
Государственной Думы Ольга Мамыкина, президент благотворительного фонда «Женщины за жизнь» 
Наталья Москвитина, заместитель министра труда и социальной защиты Херсонской области Галина 
Ярцева, а также представители общественных движений «Вечно живые» и партийного проекта «Единой 
России» — «Женское движение».

О чём говорили?

- меры поддержки семей с детьми;

- совмещение материнства и карьеры;

- роль репродуктивного здоровья;

- демографическая ситуация в регионе.

Кроме того, обсудили региональные законы о запрете искусственного прерывания беременности. 
Подобные законы уже приняты в 30 регионах России, в 24 из них за нарушение предусмотрен штраф. В 
Херсонской области такой закон уже разрабатывается.

Участницам показали фильм «Выбор», посвящённый бережному отношению к материнству. Также 
Наталья Москвитина представила фотовыставку «Рожденные вопреки» с историями женщин, 
сохранивших беременность в сложных обстоятельствах.
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

13 марта 2026 В гостях у Александра Цыпкина
В гостях у Александра Цыпкина побывала президент фонда "Женщины за жизнь", 
телеведущая Наталья Москвитина. Они поговорили о поддержке беременных, 
оказавшихся перед сложным выбором, многодетности, ЭКО и рисках генетических 
нарушений у ребенка.

Размышляя о демографии и традиционных ценностях, гостья пришла к выводу, что в 
любой непонятной ситуации надо рожать детей. Именно эту фразу можно назвать 
девизом нового выпуска программы "Цыпкин, ты достал!".

Подробнее: https://www.m24.ru/shows3/36/882182?utm_source=CopyBuf
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Информационно-просветительская деятельностьИнформационно-просветительская деятельность

13 марта 2026 Наталья Москвитина призвала пересмотреть функцию развода через "Госуслуги"

Функцию развода через портал госуслуг необходимо пересмотреть, так как бракоразводный процесс нельзя упрощать и делать 
формальным, с семьей в кризисные ситуации должны работать психологи и медиаторы, заявила РИА Новости заместитель председателя 
комиссии Общественной палаты (ОП РФ) по демографии, защите семьи, детей и традиционных семейных ценностей Наталья Москвитина.

"В отношении разводов максимально неправильно этот процесс упрощать и делать формальным. Неправильно делать это через 
"Госуслуги", целая команда людей должна работать над каждой семьей", - сказала Москвитина.

По ее словам, в случае семейного кризиса с супругами должны работать специалисты - психологи, медиаторы, юристы, а также наставники 
из числа семей, имеющих многолетний опыт брака. Москвитина подчеркнула, что главная задача таких специалистов должна заключаться 
в сохранении семьи, а не в сопровождении развода.

"Если что и должно быть возможно через "Госуслуги", то это специалисты, которые консультируют семью в преодолении этой проблемы. Вот 
они должны быть в доступе в течение нескольких часов. Семейная пара поругалась, они зашли на "Госуслуги" и оформили видеозвонок с 
психологом, с медиатором или с юристом", - добавила Москвитина.

Эксперт отметила, что все усилия государства должны быть направлены на поддержку и сохранение семей, поскольку именно в семье 
рождаются дети, а значит "никакой профанации" в бракоразводном процессе быть не может. По ее словам, последующие браки после 
развода, как правило, оказываются менее устойчивыми.
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14 марта 2026 Рождение Таисии

Слезы счастья, особенный запах младенца, крик, озаряющий пространство. 
Всё это чувствует женщина, родившая дитя.

Нам пишет счастливая Вера "12 марта у нас родилась сладкая темноволосая 
лялька, 3500 ровно и 53 см".

Теперь у Ксеньюшки есть младшая сестрёнка, о которой она хочет 
заботиться со всей любовью и непосредственностью трёхлетнего возраста. 
А глава семьи млеет от разрастающегося цветника.

Всем Фондом поздравляем прекрасную семью!

14 марта 2026 Антиабортный молебен

Настоятель храма Александра Невского при МГИМО, отец Игорь Фомин 
благословил проведение молебна на время Великого поста. Благодарим 
всех сомолитвенников, которые смогли присоединиться к нам и усилить 
воздаяние Господу.
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17 марта 2026 Помощь подопечной Юлии Николаевой
«Благодарим Бога за тех людей, кто откликнулся на нашу историю и не прошёл мимо. Мы 
жили и не думали, что так может случиться. Но мы точно знаем, что мы не одни, рядом 
есть те, кто готов помочь.

Наша семья от всего сердца благодарит всех людей, кто помог в трудный период нашей 
жизни. Мы не знаем, что будет дальше, но с верой и любовью будем жить, делая всё 
возможное. С верой, что все будет хорошо! Спасибо большое всем причастным! Со 
слезами на глазах и искренними молитвами благодарим».

Это слова благодарности от Юлии Николаевой из Пскова, которая сейчас на 31-й неделе 
беременности. Она ждёт девочку с врождённым пороком сердцем. Врачи рекомендовали 
последние недели проживать рядом с научным центром в Санкт-Петербурге: на случай 
экстренных родов, осложнений и возможной срочной операции.

Николаевым не хватало средств на дополнительные обследования и медицинские 
манипуляции. Благодарим каждого, кто откликнулся. Ваш вклад поможет появиться на 
свет этой малышке.
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18 марта 2026 Парламент ЕАО проголосовал за запрет склонения к абортам
Из соцсетей Натальи Москвитиной.

Приняла участие в заседании Законодательного собрания ЕАО, на котором 
рассматривался ряд важных законопроектов. Один из них — о запрете склонения к 
абортам, внесенный Общественной палатой ЕАО.

По моему приглашению в обсуждении участвовали председатель Патриаршей комиссии 
по вопросам семьи, защиты материнства и детства, член Совета при Правительстве РФ по 
вопросам попечительства в социальной сфере иерей Федор Лукьянов, член 
Общественной палаты РФ Наталья Москвитина (https://t.me/n_moskvitina), епископ 
Биробиджанский и Кульдурский Лука и главный раввин области Эфраим Колпак.

Законопроект поддержало большинство депутатов. Его цель — защитить женщину от 
давления с целью прерывания беременности. Участники обсуждения не раз подчеркнули: 
закон не ограничивает право на получение медицинской помощи и не влияет на личный 
выбор каждой женщины. Его задача — сделать этот выбор свободным и осознанным.

Жизнь человека — одна из главных традиционных ценностей. И наша общая задача — 
создать атмосферу уважения к материнству, изменить само отношение к беременности и 
остановить «эпидемию абортов». Каждый рожденный ребенок — это будущее нашей 
области и всей страны.
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19 марта 2026 О мерах поддержки рождаемости и многодетности
Совместное заседание профильных органов Общественной палаты и Госдумы прошло в преддверии парламентских слушаний, 
посвященных поддержке многодетных семей, которые запланированы на 23 марта.

Сергей Рыбальченко обозначил системный подход к поддержке многодетности.

Павел Пожигайло — о доступной ипотеке и жизненно важных препаратах.

Наталья Москвитина — о федеральном запрете склонения к аборту

Очень сложно устоять в желании родить ребенка, если вокруг говорят, что беременность надо прервать. В 31 регионе уже 
действует закон об ответственности за склонение к аборту — эта инициатива должна носить федеральный характер.

Михаил Непогодин — о доступном семейном отдыхе.

Ирина Яковенко — о поддержке родителей с инвалидностью.

Сергей Шувалов — о системных изменениях.

Председатель Комиссии ОП РФ по демографии подчеркнул, что совместное заседание Госдумы и Общественной палаты — 
заслуживающий распространение формат, который позволит решить многие проблемы на законодательном уровне.
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20 марта 2026 Обучение врачей при 67 больнице в Москве
Деятельность Фонда неразрывно связана со взаимодействием с врачами. В анамнезе 
наших экспертов проведение обучения в регионах России, реализация федеральной 
программы «Здравствуй, мама».

На этой неделе представилась возможность поработать со столичными врачами. В Центре 
женского здоровья при ГКБ № 67 им. Л.А. Ворохобова провели 2 дня тренинга для 
врачей-акушеров-гинекологов и психологов женской консультации.

Главный психолог Фонда, к.психол.н. Ирина Бочковская и профессор, д.м.н. Ирина 
Филатова провели время в диалоге с врачами, напомнили о важности поддержки 
беременных женщин, особенно в их трепетном положении. И особо отметили важность 
личности врача как профессионала и как человека.

Ирина Бочковская лично выражает восхищение:

«Очень волнительно и радостно обучать врачей столицы, позади десятки регионов и три 
тысячи докторов, но в Москве мы впервые. Выражаем огромную благодарность 
руководству 67 больницы в лице Самариной Елены Алексеевны. Замечательная команда 
врачей!»

Благодарим руководство и врачей ЦЖЗ при ГКБ № 67 за выделенное время, которое на 
вес золота. Эксперты поделились рабочими инструментами, как облегчить жизнь 
благодаря Фонду и благодаря поддержке и принципам в работе с беременными 
женщинами.
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24 марта 2026 Помощь подопечной Светлане Землянской
«Здравствуйте, уважаемые жертвователи фонда! От всей души благодарю Вас за помощь 
в нашем новом сборе! Совсем скоро мы всей семьёй сможем собираться в большой, 
просторной и удобной кухне. Без вашей поддержки мы бы не справились, ваша помощь 
для нас бесценна. Спасибо вам огромное! Вы — невероятные люди!»

Это слова благодарности нашей подопечной Светланы Землянской. Света родилась без 
обеих ног, но трудности не помешали ей завести семью и стать мамой двоих здоровых 
малышей. Сейчас семья Светы проводит капитальный ремонт дома. Пока он 
малопригоден для полноценной жизни молодой матери-инвалида, когда требуются 
особые условия.

Благодаря вашей помощи проделана большая работа. В первый этап мы помогли в 
проведении санузла в дом. Сейчас уже начали копать яму для канализации и готовить 
место для установки сантехники.

А теперь в короткие сроки удалось собрать средства на оборудование пристройки, 
которая станет кухней с кладовой. Пока семья готовит и обедает в жилых комнатах. 
Теперь на собранные средства семья сможет приобрести строительные материалы:1000 
пеплоблоков, 100 мешков цемента и щебня, — и начать работы.
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25 марта 2026 Встреча с губернатором Вологодской области Георгием Филимоновым
Провёл встречу с основателем благотворительного фонда «Женщины за жизнь» Натальей 
Игоревной Москвитиной.

Многие знают Наталью Игоревну по телепередачам — почти 10 лет она ведёт проекты на 
телеканале «Спас», направленные на сохранение беременности, отстаивает традиционные 
семейные ценности. Телеведущая активно занимается благотворительностью, в 2016 году 
создала фонд, который помогает женщинам в ситуации репродуктивного выбора, поддерживая 
материально, оказывая юридическую и психологическую помощь.

Наталья Игоревна ведёт широкую общественную деятельность, является членом Общественной 
палаты Российской Федерации, участвует в разработке и продвижении законодательных 
инициатив в сфере защиты семьи и детства, её предложения находят поддержку Русской 
Православной Церкви. Она входит в состав общественных советов федеральных органов власти, 
которые занимаются различными аспектами семейной политики.

Кроме того, Наталья Москвитина — мать четверых детей, поэтому хорошо понимает задачи, 
которые мы реализуем на Вологодчине в сфере демографии. Активистка поделилась своими 
идеями и выразила готовность работать на благо нашего региона.

Поблагодарил Наталью Игоревну за внимание к развитию Вологодской области, готовность 
применять все свои знания и опыт для продвижения наших инициатив на федеральном уровне.

26 марта 2025 Помощь подопечной Анне Зотовой

«Я с детьми оказалась в трудной финансовой ситуации. Деток у меня трое, беременна 
четвертым. Помощи нет, доходов нет.
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25 марта 2026 Встреча с губернатором Вологодской области Георгием Филимоновым — продолжение

От всей души хочу выразить глубокую признательность фонду и жертвователям, всем, кто 
не остался безразличным и принял участие в помощи нашей семье. Вы оказали не просто 
помощь, а дали надежду, силы, желание не сдаваться, двигаться дальше.

Я безмерно благодарна за Вашу поддержку, доверие и участие. И желаю, чтобы Ваши 
добрые дела вернулись к Вам сторицей».

Это слова благодарности нашей подопечной Анны Зотовой. Она осталась одна, 
беременная и с тремя детьми на руках. Без алиментов, после тяжелой утраты мамы, 
потери работы и отказа в пособиях. В самые трудные дни семья получала еду в храме, а 
впереди было главное — рождение ещё одной жизни. Несмотря на страх и отчаяние, 
склонения к аборту, Анна не отказалась от своей дочери. Она выбрала жизнь — и 
продолжила бороться.

Благодаря вашей помощи сбор закрыт. Теперь у Анны появится всё необходимое для 
новорождённой малышки: кроватка, коляска, вещи первой необходимости. Это значит — 
чуть больше спокойствия, чуть больше уверенности в завтрашнем дне.
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28 марта 2026 О жизни с младенцами
Недавно Фонд проведали наши постоянные и любимые гости: Катюша с сыном Серафимом. 
Человеку уже 1 г 3 мес, он любопытен, пробует делать самостоятельные шаги (но пока немного 
боится), смотрит на взрослых глубокомысленно философским взглядом и ругается, когда мама 
пропадает из его поля зрения. Он даже подружился с медведем! Настоящий классический 
младенец.

До родов Катя вела активную социальную жизнь и рассуждала, как может все поменяться после:

«Когда я только мечтала о малыше, больше всего в материнстве меня пугала выключенность из 
жизни, которой ты жил раньше, так называемая социальная изоляция. Об этом пишут многие 
психологи: мол, раньше, в традиционном обществе, женщина была включена в жизнь общины 
что с ребёнком, что без детей; она ухаживала за младенцами не в одиночку; она с детства 
готовилась к материнству, когда нянчила братьев-сестер, племянников, соседских детей, а ещё 
она не была заперта в четырех стенах нуклеарно-разделённой городской среды. И возросшее 
число послеродовых депрессий обычно связывают с этими изменениями».

По ее личным наблюдениям, сейчас очень много интересных мероприятий для мам с малышами, 
которые помогают чувствовать себя полноценной частью общества. И благодаря этому дети с 
раннего возраста естественно вовлекаются во взрослую жизнь родителей, дополняя ее новым 
опытом.

Дети – не ограничение, а новые интересные личности, которые появляются на свет от 
соединения мужчины и женщины. Это поистине чудо человеческой жизни.
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30 марта 2026 Выставка «Рожденные вопреки» в Мурманске
Выставка Фонда о людях, которые могли не родиться, продолжает "гастроли" по городам 
России. На этот раз повезло жителям региона с ярким северным сиянием и 
величественной природой – Мурманской области.

Выставка открыта в МФЦ на улице Генерала Щербакова, 26. У посетителей МФЦ выставка 
вызвала живой интерес, период ее экспонирования продлили до 24 апреля.

Благодарим Правительство Мурманской области и Фонд Андрея Мельниченко за 
возможность работать в регионе.

Репортаж о выставке https://murmantv.ru/news-n-43731--v-murmanske-otkrylas-
fotovystavka-rozhdennye-vopreki
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